
地域活動支援センター 

「あん」とは 

地域活動支援センター

あん  

やりたいことをやれる場所 

日中の時間を落ち着いて過ごせる 

「憩いの場」であり 

人と人との「ふれあいの場」を提供 

するところです。 

特定非営利活動法人 

名取メンタルヘルス協会 

■所在地 

〒９８１-１２２３ 

宮城県名取市下余田字中荷６２７-15 

■TEL 
090-7096-2540 

■メール 
ann20250201@gmail.com 

■FAX 

０２２-７９７-０８２９ 

■アクセス 
*なとりん号まちなか循環線 

「名取市役所前」から徒歩８分 

*JR名取駅から徒歩 20分 

■地図

 

送迎利用もできます。 

ご希望の方はお問い合わせください。 

あん 

【送迎について】 

名取市内の範囲を設定して行っております。 

（相互台、ゆりが丘、那智が丘、愛島台、閖上、

本郷、堀内、高館、愛島の一部は範囲外） 
「ショートステイきらく」と同じ建物です 



 

positions or to submit your 
resume, please visit our Web 
site at: 
www.lucernepublishing.com 

地域活動支援センター「あん」は 

気軽に集える日中活動の場です 

 

 

「あん」でできること 

 

 
 静かな場所で少人数で過ごす 

 なんにもせずに過ごす 

 休憩の場所として利用できる 

 手頃な料金で昼食が食べられる 

 利用するには  

■まずはご連絡ください 

見学の日程を決めます 

 

■見学・スタッフとの顔合わせ 
どんなふうに利用したいかお話をお聞きします 

 

■施設利用スタート 

・希望される方には体験利用も行っております 

・名取市役所で利用申請が必要になります 

・利用開始時に受給者証をお持ちください 

 

 

 

 

 

 

 

●来る時間、帰る時間は自由です。 

ご自身に合ったスタイルでお過ごしくだ

さい。 

 

●興味がある方には、スタッフがご自宅

へ訪問し説明することも可能です。 

お気軽にご相談ください。 

 活動について  

■開所日 

平日 週２日～５日 

■開所時間 

午前９時から午後３時 

■昼食代 

２００円 

■活動内容 

茶話会 

ランチタイム 

創作活動 

レクリエーション 

など 

●活動は利用される方がやりたいことを

選択していただき自由に過ごすことが

できます。 


