
１火曜日 ２水曜日 ３木曜日 ４金曜日

９：００～１１：４５ そば ピラフ

１２：００～１３：００

１３：００～１５：００

７月曜日 ８火曜日 ９水曜日 １０木曜日 １１金曜日

９：００～１１：４５ カラオケ ミートソース

１２：００～１３：００

１３：００～１５：００

１４月曜日 １５火曜日 １６水曜日 １７木曜日 １８金曜日

９：００～１１：４５ ハヤシライス あんお休み

１２：００～１３：００

１３：００～１５：００

２１月曜日 22火曜日 23水曜日 24木曜日 25金曜日

９：００～１１：４５ あんお休み あんお休み そばめし

１２：００～１３：００ 祝日

１３：００～１５：００

28月曜日 29火曜日 30水曜日

９：００～１１：４５ カレーライス・あんの日

１２：００～１３：００

１３：００～１５：００

新型コロナウィルス対策
■体調等に応じて不織布マスクの着用を
　お願いします。
■以下の箇所での感染対策にご協力願
　います。
　玄関入口：【アルコール消毒】
　リビング：【バイタルチェック】

地域活動支援センター　あん　9月　月間プログラム

予定
●9/30（水）あんの日
　今回は水ようかんです！


