
月曜日 火曜日 水曜日 １木曜日 ２金曜日

９：００～１１：４５ ナポリタン

１２：００～１３：００

１３：００～１５：００

５月曜日 ６火曜日 ７水曜日 ８木曜日 ９金曜日

９：００～１１：４５ ピラフ ハヤシライス

１２：００～１３：００

１３：００～１５：００

１２月曜日 １３火曜日 １４水曜日 １５木曜日 １６金曜日

９：００～１１：４５ 温麵 お好み焼き

１２：００～１３：００

１３：００～１５：００

１９月曜日 ２０火曜日 ２１水曜日 ２２木曜日 ２３金曜日

９：００～１１：４５ うどん シチューとパン

１２：００～１３：００

１３：００～１５：００

２６月曜日 ２７火曜日 ２８水曜日 ２９木曜日 ３０金曜日

９：００～１１：４５ あんお休み あんの日

１２：００～１３：００ カレーライス

１３：００～１５：００

新型コロナウィルス対策
■体調等に応じて不織布マスクの着用を
　お願いします。
■以下の箇所での感染対策にご協力願
　います。
　玄関入口：【アルコール消毒】
　リビング：【バイタルチェック】

地域活動支援センター　あん　10月　月間プログラム

予定
10/３０（金）はあんの日です

ハロウィンにちなんだお芋のお菓子
の予定です


